NAAR PHU CANYONING EXPLORATION & EXPEDITION REPORT 2010

It gives us immense pleasure to announce through this report that the Naar Phu Canyoning Exploration
and Expedition co-sponsored by Nepal Tourism Board (NTB) has been successfully completed as planned
on our proposal presented prior to the expedition. Summary of the exploration and expedition with
outcomes, facts and suggestions are given as under for your kind reference.

01. PREPARATION -

As it was made clear on the proposal submitted by us, Naar Phu Canyoning Exploration cum Expedition
was a dream project initiated by all Nepali Canyoneers trained and groomed by Nepal Canyoning
Association (NCA). Under the NCA's coordination, timely approaches were made to leading national
tourism organizations such as Nepal Tourism Board (NTB), Nepal Mountaineering Association (NMA) and
Trekking Agencies Association of Nepal (TAAN) seeking financial and other helps. Meeting of NCA's
advisory board attended by heads of NMA, HRA, Adventure SPORTS Tourism Society, TAAN,
representative of NTB and other advisors; Press conference held at Nepal Tourism Board supported by
NTB itself and farewell program held by NCA are remarkable events prior to this trip. Likewise meeting
and communication were made to seek appropriate help for the team concerning security and safety to
complete the project. Those concerned organizations were District Development Committee, Manang,
Manang Youth Society, Kathmandu and National Trust for Nature Conservation. Among the organizations
approached for financial help for the project, NTB and NMA only had agreed to provide some assistant
which was in no way matching to the budgeting estimated on the proposal. Needless to mention that
NCA's executive committee members had to pull their own wallet to raise the fund which would be
adequate enough to cover the minimum expenditures of the project. In this campaign, some of the
NCA's general members, private agencies and individuals also joined their hand. With the dedication of
both NCA and Canyoneers' team and support of well wishers, the project was set off wishing to complete
it with the availability of limited resources.
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02. FINAL CANYONING TEAM MEMBERS

SN, iNAM ES REMARKS
. ]
01 }Rajesh Lama Tamang e Canyoning Instructor |
1 e Executive Committee Member NCA
|
02 jKal;indra Tamang e Canyoning Instructor -
*} e Executive Committee Member NCA
e b
03 |Domi Sherpa e Canyoneer
“ e General Member NCA
04 |Jangbu Sherpa e Canyoneer
e General Member NCA
05 |Sumek Adhikari e Canyoneer '
e General Member NCA g
|
. |
06 |anak Lama E e Canyoneer |
i E e General Member NCA
|

07 ?Ratna Man Tamang
|

Canyoneer
General Member NCA

08 iKanuri Sherpa

In support to the above mentioned team, one cook and five kitchen staff were employed and horses were

rented to transport the supply.

Freelance Cinematographer

|




03. FINALITINERARY WITH DATES AND ACTIVITIES
Days |Dates "'__;AEt"iJit_iés i Remarks
| |
-- 16 May Press Meet at Nepal Tourism Board fCoordinated and sponsored by
2010 INTB
01 |17 May Travel to Bhulbhule by Bus
02- [181t023 ;Trekking to Canyoning Base Camp (Kharka) ' -1
07 |May !
[
08- |24to 27 |Exploration of The Canyon
11 |May
Identification of the Canyon There are 28 Anchors fixed for
Fixing anchors, rings, bolts etc. with drilling  [the possible canyoning trips in
and other support equipments. the future.
J Roping
‘ Observation
Full setup of the Canyoning route for future
canyoning trips
Measurement of height/length temperature |
and distances from point to point. i
Topographical sketch preparation :
Photography and Video recording, etc. |
12- 281029 Multiple canyoning expedition trips in solo and joint mmmmmmmmmmmm -
13 |[May 'on team work basis by all the team members of the |
Expedition.
14- |30 May to|Return Trip to Kathmandu via Bhulbhule, Bensisahar. )
18 |04 June
04. IDENTIFICATION AND LOCATION OF THE CANYON -

The canyon explored was identified as ‘LUNGA KHOLA CANYON'’ as told by the local people and the same
is also mentioned in the trekking maps. Hence the presumption made prior to the trip based on some of
the sources according to which the Name of the canyon said to be ‘Lazu Khola’ was found to be not true.
The Lunga Khola Canyon is located in the Phu Village Development Committee of Manag district, latitude
28.769425, longitude 84.207709 at the altitude of 5215 meter from the sea level.



05. FACT FILE OF THE CANYON -

NAME - LUNGA KHOLA CANYON (as referred by locals and some maps)
WATER SOURCE - Glaciated area/ canyoning trip starts right from the source.
ALTITUDE - Starting Point 5215 meter Ending Point 4690 meter

EXPOSITION OF THE CANYON - Facing North — East
VERTICAL HEIGHT OF THE CANYON — 525 meter as crow flies distance (head to tail).

HEIGHT / LENGTH OF THE CANYON — 730 meter as when actual measurement is done while canyoning
(head to tail)

ACCESS FROM THE BASE CAMP (KHARKA at 4670mtr) — 2 hours walk to reach the head (5215 mtr) and
20 minutes walk back to the camp from the tail (4690mtr)

HIMALAYAN PEAKS SEEN FROM THE BASE CAMP = Himlung, Lamjung Himal, Kanggaroo, Pisang, Nemjung
Goth, Amatsan Himal, Pokarkang and Some other Peaks of Annapurna Himalayan Ranger.

WATER CAPACITY / STRENGTH — Tentatively 80ltr per second in the morning and 120 per second in the
afternoon. It's presumed that the speed of water is highly dependent on the weather condition.

TEMPRETURE DURING THE EXPLORATION - Inside water is recorded -2° C OQutside water is recorded 15°
to 18° C during the day time.

DIFFICULTY / GRADING OF THE CANYON — Vertical 1-7, Aquatic (1-7), Engagement (I-1V) or V3. A3. lll




06. OTHER FEATURES -

As a matter of fact Naar Phu valley is situated in the Trans Himalayan area which holds distinctive
geographical and cultural features compared to other region in the Nepal Himalaya. People here are of
Tibetan origin whose daily life is guided by Tibetan Buddhism and age old local tradition and belief
system. Among other natural resources local hills are considered as holy places which are home for
summer pastures (kharkas) for the yaks, sheep and other domestic animals and also various wild animals
including Himalayan Thar, Ghoral, Himalayan Blcak Bear and possibly Snow Leopard. Every other green
bush can be considered as medicinal plants that includes various kinds of flowers, incenses and well
known Yarcha Gumba (Cordiceps Sinensis) which are found in the alpine meadows of the area. Similarly
many species of birds and butterflies can be subject of interest for bird and butterfly lovers and
researchers which are specially found in the summer season. It's worth to mention here that, Naar Phu
valley is fairly a new trekking destination yet the area has welcomed considerable number of tourists from
various parts of the world proving itself as great tourist destination. In this connection, Lunga Khola
Canyon will definitely be an extra tourist attraction to the tourists intend to visit the area in the days to
come.

07. SOME EXPERIENCES AND COOPERATION WITH GOVERNMENT/ LOCAL AUTHORITIES AND LOCAL
PEOPLES-

NCA's Nepali Canyoneers' team went through some hurdles and unique experiences while approaching to
the Naar Phu valley. The team was stopped at a place called Tal on 19™ May by the staff of Annapurna
Conservation Area Project (ACAP). This was not in any way an appropriate act of ACAP. This has
reflected an unprofessional manner of an organization that not only claims to preserve the environment
or culture but also shouts for promotion of tourism in the monitored area. Nepal Canyoning Association's
office bearers had approached to Nepal Tourism Board, National Trust for Nature Conservation and
District Development Committee Manang and as their timely response and assistance Canyoneers were
allowed to further their journey.




Meanwhile, local authorities such as DDC Manang, Nepal Red Cross Society Manang and some other
individuals had helped the team by valuable suggestions. They have wished to help the Canyoning and
related projects in the future too. Among the personals canyoneers' team had interact with were Pemba
Lama (Social Worker) from Phu VDC -8, Dewe Lama (Associated with Red Cross Manang District) from
Chame, Karshang Dolma ( Female Trekking Guide) from Phu, Ashok Shercha (Head of ACAP, Manang) to
be named a few.

All of the locals and professionals with whom our team had interacted were found very enthusiastic about
the new adventure in their area. Some of them have requested through the team that the revenue
generated by the tourism activities such as Canyoning or Trekking in the area should be invested back in
to the local area itself to uplift the life standard of the locals and ensure the quality tourism.

06. OUTCOME -

As wished by Nepal Canyoning Association and Team of Nepali Canyoneers, the Lunga Khola Canyon has
been well explored and it's now ready for any future Canyoning Trips desired by any professional
canyoneers. This is definitely a history making event for canyoneers from all over the world. It's
identified as the Canyon in the highest place in the world ever opened for Canyoning Adventure trips.
With no doubt canyoning in Naar Phu valley at Lunga Khola will be dream destination for any world class
professional canyoneers to test their skill in this adventure activity.

07. RECOMMENDATIONS-

I Marketing and publicity is needed to promote this destination by Nepal Tourism Board, Other
tourism organizations and private sector as this canyoning site will be extra attraction for adventure
lovers who come to trekking in Naar Phu area and climbing in Himlung, Pisang Peak and other peaks in the
nearby area.

I. Basic Infrastructures such as camping sites is to be prepared.

1. Awareness Campaign especially with local people is needed to initiate for the benefit of
community based sustainable tourism.

V. Experience Canyoning in the Highest Place in the World or Himalayan Canyoning can be one of
the new highlights on NTB's campaign for Nepal Tourism Year 2011

V. A plague or Inscription should be put to mark the opening of this canyon by NCA's team and
other supporters.

VI. Promotional materials in the forms of DVD, brochure, posters, maps, photo should be made for
marketing purpose.

VI Lunga Khola Canyon should be presented as an additional attraction and destination amongst the
international professional canyoneers participating in International Canyon Rendezvous (ICR) — 2011
taking place in Syange, Marsyangdi valley next year.



08. MISCELLANEOUS

Select Photographs taken by the exploration team members and sample video on dvd format have been
enclosed with this report.

We hope that this project will be considered as one of the remarkable deeds of us all as a team by NTB in
particular and tourism industry of the country in general. We would like to thank you very much once
again for your cordial support in this regard and look forward to join hands in the forth coming events.

Report Submitted By

Rajesh Lama Tamang
Field Coordinator Naar Phu Canyoning Exploration / Expedition 2010
Executive Member and Canyoning Instructor , NCA

Date :



Appendix

Topographical information of Lunga Khola Canyon Naar Phu ,Manang

Alt. 5215m. Lu Nnga Khola

Starting point
. (V3A3 |||) Difficult Globle : V erticle (1 a 7), : Aquatic (1 a7), IV : engagement (1 a V)

To escape RS

C50

To escape RS

Total Distance
525m.

Ending point

Alt. 4690 m.

The End



COMPTE-RENDU DE L'EXPEDITION ET DE
L'EXPLORATION DE CANYONING A

NAAR PHU (2010)
Traduction partielle de fabienne MASSON-GASTALDI — Mise en page Maurice DUCHENE

Rapport de Rajesh LAMA ( Tamang) —Instructeur de Népal Canyoning Association,
coordinateur de 'expédition.

C'est avec un immense plaisir que nous vous annongons, par ce compte-rendu, gque l'expédition st
'exploration de canyoning Naar Phu 2010 , avec comme principal soutien Nepal Tourism Board
(NTB), a été conduite avec succés conformément au projet initial présenté.

Un résumé de l'exploration et de 'expédition ainsi que ses débouchés, des faits plus précis et des
suggestions vous sont présentés ci-dessous.

1- PREPARATION

Il était clair, sur la proposition gue nous avions soumise, que l'expédition et 'exploration de canyoning
de Naar Phu était un projet que tous les canyonistes népalais, entrainés et initiés au sein de
l'association népalaise de canyoning (NCA), révaient de réaliser.

Sous la coordination de la NCA, des organismes opportuns tels que Nepal Tourism Board (NTB),
Nepal Mountaineering Association (NMA) et Trekking Agencies Associaton of Nepal (TAAN) furent
sollicités. Un meeting organisé par la NCA, auquel participérent les dirigeants de NMA, HRA,
Adventure Sports Tourism Society, TAAN, les représentants de NBT et autres conseillers, et une
conférence de presse tenue &8 NTB avec le soutien de ce dernier et un programme d'adieu tenu par la
NCA furent les événements importants qui eurent lieu avant l'expédition.

Pour compléter le projet, d'autres liens furent créés afin d'obtenir un soutien matériel a 'équipe en
matiére de sécurité; ce soutien fut apporté par District Development Commitee, Manang, Manang
Youth Society, Kathmandu et National Trust for Nature Conservation. NMA et NTB seulement nous
aidérent financiérement, mais cette aide fut loin d'étre & la hauteur du budget estimé pour le projet.
Est-il besoin de mentionner que les membres du comité exécutif de NCA durent mettre la main a leur
porte-monnaie personnel afin de réunir la somme nécessaire & couvrir le minimum des dépenses
envisagées.

Dans cette campagne, guelgues membres de la NCA, des entreprises privées et des associations
indépendantes nous ont donné un « coup de main ». Grace au dévouement de la NCA, de I'équipe
des canyonistes et au soutien de passionnés, I'expédition put partir avec un budget minimum.

2- L'EQUIPE DEFINITIVE DES CANYONISTES
01 Rajesh Lama Tamang » Canyoning Instructor
e Executive Committee Member NCA

02 Kabindra Tamang e Canyoning Instructor
e Executive Committee Member NCA

03 Domi Sherpa « Canyoneer
e General Member NCA



04 Jangbu Sherpa « Canyoneer
e General Member NCA

05 Sumek Adhikari ¢ Canyoneer
» General Member NCA

06 Janak Lama e Canyoneer
e General Member NCA

07 Ratna Man Tamang e Canyoneer
» General Member NCA

08 Kanuri Sherpa e Freelance Cinematographer

3- ITINERAIRE DEFINITIF, DATES ET ACTIVITES

16 mai 2010: conférence de presse tenue a NTB coordonnée et sponsorisée par NTB
17 mai : Bus jusqu'a Bhulbhule

18-23 mai: Marche jusqu'au camp de base de canyoning (Kharda)

24-27 mai: Exploration du canyon 28 points d'ancrages fixés.

28-29 mai: Plusieurs expéditions canyoning solos et en équipe par tous les membres
30mai-04juin Voyage retour Kathmandu via Bhuldhule, Bensisahar.

4- IDENTIFICATION ET LOCALISATION DU CANYON:

Le canyon exploré a été identifié comme « Lunga Khola Canyon's ainsi qu'il est nommé par les
habitants de PHU et sur les cartes de trekking. La présomption d'une autre appellation « Lazu Khola'»
antérieure a l'expédition, fut démentie. Le canyon Lunga Khola est situé dans la région de Phu Village
dépendant du Development Commitee du district de Manang.

Latitude: 28.769425 -Longitude: 84.207709 -Altitude: 5215 m

4- DONNEES

Nom: Lunga Khola Canyon (appeliation locale et cartographique)

Source: Zone glaciaire/ le canyon commence a la source méme.
Altitude: départ & 5215m/ arrivée & 4690m

Exposition du canyon: nord-ast

Hauteur verticale: 525m

Longueur du canyon : 730m (mesure prise pendant descente canyoning)

Accés du camp de base (Khara-4670m). 2 h de marche jusqu'au sommet (5215m) et 20 min de
marche depuis le bas du canyon (4690m)



Pics de I'Himalaya vus depuis le camp de base: Himlung, Lamjung Himal, Kanggaroo, Pisang,
Nemjung Goth, Amatsan Himal, Pokarkang et plusieurs sommets de la chaine de 'Annapurna.

Débit d'eau: 80 L/s le matin et 120 L/s I'aprés-midi. Le débit d'eau présumé dépend étroitement des
conditions climatiques.

Température pendant I'expédition: Eau: intérieur -2°¢; Air extérieur. 15°-18° ¢ (journée)
Difficulté du canyon: vertical 1-7; aquatique 1-7; engagement: I-IV ou V3, A3, Il
6- AUTRES CARACTERISTIQUES

La vallée de Naar Phu est située dans la région Trans Himalaya dont les caractéristiques
géographiques et culturelles différent des autres régions de I'Himalaya népalais. Les peuples vivant ici
sont d'origine tibétaine et les rituels quotidiens sont guidés par le bouddhisme tibétain et des traditions
et des croyances millénaires.

Parmi d'autres ressources naturelles, les collines environnantes, paturages d'été pour les troupeaux
de yaks, de moutons et de nombreux animaux sauvages dont le Thar himalayen, le Ghoral, I'ours noir
himalayen et le |éopard des neiges, sont considérées comme sacrées. Une grande partie de la
végétation qui recouvre ces collines alpines a des vertus médicinales: des fleurs, des encens, et le
fameux Yarcha Gumba (Cordiceps sinensis).

De nombreuses espéces de papillons et d'oiseaux attirent des passionnés, surtout pendant I'éte. |I
faut aussi souligner que la vallée de Naar Phu est une nouvelle destination pour les marcheurs et
attire des touristes du monde entier. Le canyon de Lunga Khola constituera une nouvelle attraction
touristique sur ce circuit de randonnée.

7- QUELQUES EXPERIENCES DE COOPERATION AVEC LE GOUVERNEMENT, LES
AUTORITES LOCALES ET LES GENS DE LA REGION.

Sur son chemin vers la vallée de Naar Phu, I'équipe des canyonistes népalais de la NCA a fait des
expériences uniques. Le 19 mai, a un village appelé Tal, I'équipe a été arrétée par les membres de
I'Annapurna Conservation Area Project (ACAP).

Ce n'était pas une facon d'agir de circonstances de la part de 'ACAP. Ce fut le reflet d'un manque de
professionnalisme d'une organisation qui non seulement clame protéger I'environnement et la culture
mais aussi promouvoir le tourisme dans cette zone surveillée. Grace au contact de la NCA avec NTB,
National Trust for Nature Conservation et le District Development Commitee Manang et grace a leur
aide, les canyonistes ont pu poursuivre leur route.

Pendant ce temps, les autorités locales telles que DDC de Manang, la société de la Croix Rouge
népalaise de Manang et plusieurs particuliers, dont Pemba Lama (travailleur social & Phu VCD-8),
Dewe Lama de Chame ( associé & la Croix Rouge de Manang), Karshang Dolma de Phu (femme
guide de randonnée), Ashok Shercha (président de I'ACAP de Manang) apporterent leur soutien &
I'équipe et exprimérent le désir de soutenir les futurs projets de canyoning dans la région.

Tous les locaux et les professionnels que I'équipe a rencontrés sur sa route ont manifesté un bel
enthousiasme pour cette nouvelle aventure dans leur région. Certains ont demandé a ce que les
revenus générés par les activités touristiques telles que le trekking et le canyoning soient réinvestis
dans la région pour améliorer le niveau de vie des habitants et la qualité d'accueil touristique.

6- RESULTAT

Comme le souhaitaient la NCA et de son équipe de canyonistes, le canyon de Lunga Khola a été
exploré et équipé et il est prét a recevoir d'autres expéditions de canyoning organisees par d'autres
professionnels, Cet événement restera historique dans I'histoire du canyoning. Le canyon de Lunga



Khola a été reconnu a présent comme le canyon le plus haut du monde jamais équipé pour de futures
expéditions de canyoning. Sans aucun doute, le canyon de Lunga Khola fera de la vallée de Naar Phu
une destination de réve pour tout canyoniste professionnel qui voudra se dépasser dans ce sport
d'aventure.

7- RECOMMENDATIONS

I: Marketing et publicité de la part de NTB, d'autres organisations touristiques et du secteur privé
également, seront nécessaires pour promouvoir cette nouvelle destination, attraction suppléementaire
pour les passionnés d'aventure randonnant dans la région de Naar Phu, entre les sommets de
I'Himlung, Pisang peak et autres;

Il 1l reste & aménager l'infrastructure de base telle que les lieux de camping;

lll: Une campagne de sensibilisation est nécessaire, surtout pour les habitants de la région, afin de les
préparer a une gestion des ressources venant du tourisme;

V. L' Expérience de canyoning le plus haut descendu au monde actuellement dans ce secteur
de 'Himalaya peut étre 'un des clous de la campagne de promotion de NTB pour l'année Tourisme
Népal 2011.

V: Une plague ou inscription devra étre posée pour marquer l'ouverture de ce canyon par 'équipe de
canyonistes de la NCA et autres sponsors.

VI: Des moyens de promotion sous forme de DVD, brochures, posters, cartes, photos, etc. seront mis
en osuvre.

Vil Le canyon de Lunga Khola devra étre présenté aux canyonistes professiannels du monde entier
au Rendez-vous intemational de canyoning (ICR) en 2011 a Syange, vallée de Marsyangdi, comme
une nouvelle destination de choix. (7 au 13 avril 2011).

8- DIVERS

Les photos choisies prises par les membres de I'équipe ainsi que des extraits vidéos (en cours de
réalisation) ont été joints a ce rapport.

Nous espérons que ce projet sera considéré & sa juste valeur comme 'un des actes remarquables
réalisés par les canyonistes et la NTB en particulier, et l'industrie touristique népalaise en général.

Nous voulons vous remercier une fois de plus pour votre soutien amical et nous espérons gue vous
vous joindrez a nous lors de futurs événements.

Rapport soumis par:

Rajesh Lama Tamang, coordinateur de I'exploration et expédition Naar Phu Canyoning 2010



